附件1：
华东理工大学2023年消防大练兵比赛规程
一、比赛时间 
2023 年11月9日 下午13:30
二、比赛地点 
徐汇校区田径场
三、参赛范围和资格 
凡在岗、在校、身体健康的本校师生均可报名参加 
四、比赛项目 
1.智勇双全（男子个人组）
2.勇猛顽强（男子个人组）
3.机智勇敢（女子团体）
4.互帮互助（男女团体）
五、比赛规则 
（一）智勇双全（男子个人组）
场地：田径场内，长度25米
规则：
1.听到裁判员口令，参赛员双手拿两具灭火器从起点出发奔跑运送至30米处放下灭火器，随机回答5道消防安全知识题（判断题），拿起两个消防喷头连接两个水带后拿起水带运送返回起点。
2.裁判员计时，用时少为胜。
3.水枪、水带和灭火器运送途中不得落地，落地加总计时每次1秒。
4.安全知识答题答错或放弃每题总计时加2秒。
5.人和消防器材同时到达计时有效。
（2） 勇猛顽强（男子个人组）
场地：图书馆西侧道路，长度15米
规则：
1.听到裁判员口令，参赛员在起点拿起灭火器至15米着火桶处灭火，灭火完成后携带灭火器返回到起点。
2.裁判员计时，用时少为胜。
3.着火桶内的火须灭掉，否则取消比赛成绩。
（三）机智勇敢（双人女子团体）
场地：田径场内，长度25米
人员：两女
规则：
1.听到裁判员口令后，两人迅速穿上消防服，戴上安全头盔，穿上消防靴。穿戴整齐后，1人拿起消防水枪跑至出水处，在固定水带上安装好枪头，1人跑至消火栓处打开阀门，两人协力出水至规定距离，比赛完成。
2.裁判员计时，用时少为胜。
3.消防服穿戴不整齐加5秒。
（四）互帮互助（男女团体）
场地：田径场内，长度25米
人员：两男两女
规则：
1.运水接力赛。每名参赛员从起点出发，拎起空水桶跑至25米取水处，取好水原路返回至起点，倒进起点水桶内。依此接力，直至4人完成比赛。
2.裁判员计时，用时少为胜。
3.总取水量未到达标准，时间加5秒。
注：为了使比赛顺利举行，每个项目均有两组可以同时进行比赛，另外运动员可以插空轮流参加团体和个人赛。
六、奖励办法 
1.个人赛：取前三名。
2.团体赛：取前六名。
3.仅前三名颁发获奖证书。
七、报名办法 
1.以各二级学院、机关党委、后勤保障处、各直属单位、物业公司组队参赛。
2.各二级单位最多报一支参赛队，每支参赛队伍设领队1名，参赛人员最多报6人，每人限报2个项目。
3.报名日期：即日起至2023年11月3日。
4.报名联系人：郑老师，联系电话：64253119，Email：zwg0284@ecust.edu.cn；地址：保卫处202室。
